zodpovedne.sk

Nikdy nevies, kto je v skutoénosti na druhej strane
internetu alebo mobilu.

Nie je bezpecné davat na internet alebo cez mobil svoje osobné
Udaje.
Nikdy neposielaj emailom, ¢etom, SMS spravou svoje pravé meno, telefonne
Cisla, adresu domov, Ci do Skoly.

Nedavaj na internet alebo cez mobil fotografie, videa, na ktorych si v plavkach, v spodnej bielizni, mas odhalené
Casti tela alebo pdsobis eroticky.

Zabezpet si svoje fotoalbumy heslom. Nikdy nevies ako a kedy ich méZe niekto iny zneuZit.
Zvol'sizlozité hesla a nikde ich nezverejiuj. Nepouzivaj jedno heslo na vSetky stranky/sluzby nainternete.
S nikym, s kym sazoznamis iba cez internet alebo mobil, sa nestretavaj sam osobne.

Bud' podozrievavy voci loveku, ktory ta presvieda, aby si zatajoval svoje internetové kamaratstvo pred rodiémi, alebo vystupuje ako
tinedzer, ale nevie vaésinu odpovedi na otazky, ktoré rovesnici bezne poznaju. Takyto Clovek ti chce ublizit, a preto klame a navadza ta, aby si
zatajil pozvanie na stretnutie s nim, aby si zmazal histériu ¢etu, emaily, SMS, MMS spravy a podobne.

Ak sa citi§ nepohodine alebo trapne pri online konverzacii, mas pravo ju okamzite prerusit' a odist z Cetovej miestnosti.
Nereaguj a neposielaj dalej Ziadny podozrivy email, ktory ti bol doruéeny.
Nie vSetko, €o je nainternete, je pravda. Informécie je potrebné porovnat z viacerych zdrojov.
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PouZivaj antivirusové a antispyware softvéry, firewall a pravidelne ich aktualizuj.

Nezneuzivaj produkty chranené autorskymi pravami. Spravaj sa Zodpovedne.sk.

Akékolvek navadzanie na zavislosti (drogy, sebaposkodzovanie, sekty...) oznam rodi¢om alebo ucitelom.

Ponuku, ktora je ohrozenim tvojho zdravia a Zivota méze$ odmietnut.

Bud ostrazity voci provokacii, pokusom o Sikanovanie.

Akeékolvek Sikanovanie oznam rodicom alebo ucitelom, rie vzniknutu situaciu okamzite.

Pri Sikanovani v ziadnom pripade neodpovedaj, nereaguj a nijakym inym spdsobom nevytvaraj vztah, spatnu vazbu, interakciu.
Uschovavaj si dokazovy material (emaily, SMS, MMS spravy, histériu Eetu, www stranky).

Akeékolvek prvky diskriminacie (xenofdbia, rasizmus, nacizmus, neofasizmus...) oznam rodi¢om alebo ucitelom.

Zabran diskriminacnym (xenofébnym, rasistickym, nacistickym...) pozndmkam a vtipom vo svojom okoli uz v ich po€iatkoch, napriklad svojim
jasnym odmietavym postojom.

Vzdelavaj sa v historii. Ziskavaj informacie o faSizme, holokauste, rasizme, totalitnych reZimoch, diskriminacii a fudskych pravach. Vytvor si
svoj vlastny nazor a vyhnes sa tak manipulativnym argumentom.

m Mas3 pravo na svoj vlastny nazor, aj ked ho kamarati nebudu akceptovat.

m Ak sa chce$ dozvediet viac, porozpravat alebo poradit' sa, kontaktuj nas na stranke www.pomoc.sk, zavolaj ndm na bezplatny telefén

116 111 alebo pos3li email na potrebujem@pomoc.sk.
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