PROJEKT ZODPOVEDNE.SK — VZDELAVACIE SEMINARE

SPATNA VAZBA

Chcem sa vam podakovat, Ze ste nieCo také uZasné, ako je tento projekt na ochranu nasich deti,
vymysleli a som pysnd, Ze sa vdam to aj podarilo zrealizovat takouto formou a metddou, ktord je
pristupnd a pritazliva pre vsetky kategdrie deti a mlddeZe a Ze ste si nasli ¢as na prezentovanie
preventivneho projektu.

Vyjadrenie respondentky

Jednym z cielov projektu Zodpovedne.sk je zvySovanie povedomia o ohrozeniach vo virtudlnom
svete. Vramci tejto ulohy pripravujeme a realizujeme vzdeldvacie semindre pre ucitelov ainych
pracovnikov s detmi a mlddeiou (vychovavatelov, psycholégov, preventistov a pod.). U&astnici
seminarov sa dozvedia o nasich projektoch, ako aj o rizikach, s ktorymi sa deti vo virtudlnom svete
stretavaju, ako tieto rizika vyzeraju a preco st nebezpecné, akym spdsobom je mozné chranit sa pred
nimi, aké sa Ucinné postupy v prevencii aako je moziné vyuzZivat materidly z projektov
v preventivnych aktivitdch s detmi a mladezZou.

Po absolvovani vzdelavania by mali ucastnici mat dostatok vedomosti, zru¢nosti i pracovnych
pomadcok, aby mohli oni sami pripravit aktivity pre deti a mladez, s ktorymi pracuju. Preto po uplynuti
urcitej doby od absolvovania seminara oslovujeme Ucastnikov s dotaznikom na spatnua vazbu. Okrem
zhodnotenia semindra nas zaujima, ako oni hodnotia situdaciu v oblasti novych technolégii, ich rizik
pre deti a v prevencii a tieZ to, aké aktivity a kroky v prevencii podnikli po absolvovani seminara.

UCASTNICI SEMINAROV

Do dnesného dia vyplnilo dotaznik 131 z 1.101 ucastnikov seminarov. Vacsina ucastnikov boli uditelia
a koordinatori prevencie, niektori znich mali viaceré pracovné pozicie. Najcastejsie boli
zamestnancami zakladnych $kél, €ast z nich inych zariadeni a instittcii (Urad prace, socidlnych veci
a rodiny, Centrum volného ¢asu, samosprava, materska skola).
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HODNOTENIE SEMINAROV O PROJEKTE ZODPOVEDNE.SK A OVCE.SK

.....

uzitocné. Semindre hodnotia ako kvalitné, putavé a velmi aktualne, malo by podla nich vyznam, keby
ich absolvovali vsetci pracovnici s detmi a mladezou (napr. vSetci ucitelia v skole, nielen jeden
zastupca), ale aj rodicia deti.

Ocenuju, Ze seminar nie je len teoreticky, ale si pocas neho poufZité aj praktické ukazky a pripadové
Studie z redlneho Zivota.



Graf ¢. 3: Bola téma odprezentovana zaujimavo?
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Graf €. 4: Boli informacie uzitocné?
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Viaceri Ucastnici by privitali, keby bolo na podobné vzdeldvanie viac ¢asu a tym aj viac priestoru na
diskusiu. V ramci nadvdzného vzdeldvania by mali ziujem o prehibenie tém, predovietkym
o problematike kybersSikanovania a jeho prevencie. Podrobnejsie informdcie by chceli aj o socidlnych
sietach aich rizikach, o vztahoch cez internet a stretavani sa s neznamymi, o zavislostiach od novych
technoldgii. Cast ucitelov by ocenila $pecialne postupy a materialy, ktoré by mohli pouzivat vo svojej
praci so stredoskolskou mladezou.



PREVENCIA V OBLASTI POUZiVANIA MODERNYCH TECHNOLOGII

Vacsina ucastnikov vzdeldvania povaZuje problematiku bezpecnosti pri pouZivani modernych
technoldgii za vysoko aktudlnu v prevencii medzi detmi a dospievajucimi. Az 79 % z nich vyjadrilo
potrebu venovat sa tejto téme vo vyucovacom procese, nakolko sa Uzko dotyka deti, ich preZivania a
pravania.

Graf €.5: Problematika bezpecnosti
pri pouzivani novych technologii
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Dalej sme sa pytali na to, s ktorymi negativnymi javmi a rizikami sa podla nich deti a dospievajuci
stretdvaju, ktorym otazkam je potrebné venovat zvy$enu pozornost. NajcastejSie si pracovnici vsimli
vyskyt zdvislosti deti od internetu, ¢etovania, socidlnych sieti. Tieto zavislosti sa podpisuju aj tom,
akym spb6sobom travia deti a dospievajuci svoj volny cas, kolko sa pripravuju do skoly a nakolko
vsestranne sa rozvijaju ich zruénosti. Zavislost od novych technoldgii méze tiez viest k znizovaniu
Skolskych vykonov, zhorSovaniu sustredenia pocas vyucovania alebo zanedbdvaniu 3$kolskej
dochadzky. Ako dalSie zdvazné problémy hodnotia agresivne a vulgdrne sprdvanie pri pouZzivani
novych technoldgii (ak je nadavanie alebo vysmievanie sa ostatnym) a zavislost od pocitacovych hier.

Mdm pocit, Ze po dlhsom pouZivani internetu maju vygumovanu hlavu. Ako keby zabudli, Ze su stdle
ludmi. Plus, mdm pocit, Ze ich potom rediny svet nezaujima a nevedia sa nadchnut pre beZné a
kaZdodenné veci a potreby.

15-ro¢né dievca je cely deri online, nedokdZe vypinit defi Ziadnou zmysluplnou aktivitou. Pocitac
zapina pri vstdvani, nechce chodit do Skoly, snaZi sa byt neustdle doma, aby mohlo Cetovat. Pri
internete je pocas celého dria, spat chodi po polnoci — Cetuje.

Zavislost na potrebe fotit vsetko, ¢o je na zosmiesnenie. Ked' sa niekde zacne bitka, nieCo sa stane,
akciovky, zranenia... Hned' maju mobily v ruke a ako prvé je to natocit, vébec necitia potrebu pomdct.

Vyjadrenia respondentov




Graf ¢. 6: Ktoré negativne javy v suvislosti s pouzivanim novych
technoldgii sa medzi detmi vyskytuja?
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Ina¢ posudzuju rizika dospeli, pracujici s detmi a dospievajlucimi a ina¢ samotné deti a mladi ludia.
Kym dospeli vnimaju vysokeé riziko zavislosti od novych technoldgii a hrania hier, agresivne a vulgarne
spravanie, tieto prejavy si deti a dospievajuci neuvedomuju alebo ich nepovazuju za rizikové. Oni
sami naopak povazuju za najneprijemnejsie nadavanie, ohovéranie, sexualne narazky a obtaZzovanie,
ktorych Casty vyskyt méze zase unikat dospelym.

PREVENTIVNE OPATRENIA A AKTIVITY USKUTOCNENE PO ABSOLVOVANi SEMINARA

Délezitym vystupom zo spatnej vazby je dalSie Sirenie informacii o bezpe¢nom a zodpovednom
pouzivani novych technoldgii medzi primarnou cielovou skupinou — detmi a mladezou. Cielom
seminarov je poskytnut pracovnikom s detmi a mladezou potrebné zruénosti, aby boli dostato¢ne
kompetentni v tejto oblasti a v realizacii preventivnych a poradenskych aktivit. Preto nds zaujima, Ci
ziskané informacie poutZiju vo svojej praxi. NajcastejsSie odovzdaju absolventi seminarov informdcie
20 az 50 alebo 50 aZz 100 detom, 8 % z nich dokonca az vy3e 500 detom, teda priemerne 93,3 detom.



Graf ¢. 7: Akému poctu deti ste sprostredkovali informacie?
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Pri realizacii preventivnych aktivit pracovnici s detmi a mladeZou najcastejsie zvolili rozne diskusné
aktivity, besedy s detmi, modelové situacie a hry podla prirucky pre uéitelov (Ako nestratit dieta vo
svete internetu). Pri praci ¢asto pouzivali stranku OVCE.sk a animované rozpravky, pri starSich detoch
aj materialy zo stranky Zodpovedne.sk. V mensej miere zvolili pasivnejSie formy prace — poucenie pre
Ziakov v Skole alebo vytvorenie nastenky. Informacie o projekte, rizikdch virtualneho priestoru
avhodnej prevencii posunuli dalej — bud svojim kolegom, spolupracovnikom alebo inym
pracovnikom (ucitelsky zbor, vzdeldvacie seminare CPPPaP) alebo rodicom deti, s ktorymi pracuju.
Niektori planovali v dalSom Skolskom roku realizovat v ramci skoly rozsiahlejsie projekty, zamerané
na predchadzanie negativnym javom pri pouZivani novych technoldégii, pripadne cielene zamerané na
prevenciu kybersikanovania.

V preventivnej praci v téme pouZzivania novych technolégii aich rizik uvddza 44 % pracovnikov ako
najuginnej$i nastroj predovietkym intenzivnu komunikaciu a dobry vztah s detmi a mladeZou. Uginné
podla nich je, ak si vie pracovnik najst dostatok ¢asu na to, aby sa s nimi rozpraval o tom, ¢o vsetko
na internete robia a venoval sa tiez ich aktudlnemu preZivaniu. Pracovnik by mal mat sdm prehlad
o tejto problematike a v rozhovore s detmi by mal vystupovat otvorene. 36 % pracovnikov povazuje
za doleZité predovsetkym podat detom dostatok informdcii o rizikdch vo virtudlnom priestore
a moznostiach ochrany pred nimi, o nasledkoch, ktoré im hrozia, ¢i uz osobne alebo formou réznych
besied a diskusii s odbornikmi. Kladu tiez doraz na to, Ze o tychto nastrahach je potrebné informovat
nielen deti, ale aj ich rodicov. Vo ovela mensej miere zdo6raznovali pracovnici uplatiovanie prisnejsich
pravidiel, kontroly a softvérovych rieseni pri praci s novymi technoldgiami vskole ainych
zariadeniach.

Aj ked je tazké posudit dlhodoby Ucinok realizovanych aktivit pre deti a mladez, pracovnici zhodnotili,
Ze deti sa nad rizikami viac zamysleli, rozpravali sa o zazZitkoch, ktoré sa niekomu stali, uvedomili si
svoje spravanie. Pozorovatelné bolo zodpovednejsie spravanie pri zverejiiovani osobnych udajov
a fotografii, deti sa stiahli niektoré fotografie z internetu, upravili informacie v profiloch, nastavili si
obmedzeny pristup k Gdajom na socidlnych sietach, zacali byt opatrnejsie pri nadvazovani vztahov
cez internet.



Po absolvovani seminarov sme tiez zistovali, ¢o dalsie by pracovnici s detmi a mladezou potrebovali
pre svoju pracu v oblasti prevencie a vyuZivania novych technoldgii v Skoldch a inych zariadeniach,
ako by sme im mohli byt napomocni. Az 27 % z nich stale nedbveruje svojim schopnostiam v tejto
oblasti a chceli by, aby vzdelavacie aktivity pre deti a mladez realizovali odbornici zvonka. 34 % z nich
by privitalo predovsetkym dalsie metodiky a pomocky, ktoré by mohli pouzit pri realizacii
preventivnych aktivit (najma pre vekovu skupinu dospievajucich). 19 % pracovnikov by prijalo dalSie
moznosti vzdelavania v tejto oblasti a odborné metodické vedenie.

Na zadklade tychto zisteni povazujeme za dbleZité zamerat sa na oblast pripravy pedagégov
a pracovnikov s detmi amladezou na pracu stymito témami vo formalnom aj neformalnom
vzdeldvani (vhodna komunikacia s detmi, spbsob odovzdavania informacii, didaktické postupy)
a vytvaranie nastrojov, ktoré mézu vo svojej praci vyuzit.



